
 

第 41 回タイムス杯争奪総合体操競技大会要項 
 

１．主 催  沖縄県体操協会 

２．共 催  沖縄タイムス社 沖縄県高等学校体育連盟 

３．後  援  沖縄県教育委員会 （公財）沖縄県スポーツ協会  

４．ねらい  体操競技、新体操の普及、底辺の拡大を目的とし能力に応じた発表をさせる場とする。 

５．日 時  令和６年５月 11 日（土）9:00 〜 18:00 

      ・体操競技（中学校・高校）13:00 ～ ・新体操（小学校低学年、小・中・高、団体）13:00 ～ 
           ５月 12 日（日）9:00 〜 18:00 
      ・体操競技（小学校） ・新体操（小・中・高、個人） ・トランポリン（中学・高校・一般）                                                    

６．会 場  沖縄県総合運動公園体育館 《体操競技、新体操、トランポリン》 

７．種 目 《体操競技》 

     小学生男子：ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒 
     小学生女子：跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか 
     中学生男子：ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒 
     中学生女子：跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか 
     高校男子・成年男子：ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒 
     高校女子・成年女子：跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか  

    《新体操》 

     小学生男子：団体 徒 手（６名） 個人 徒 手・ロープ 
小学校女子：団体 徒 手、リボン（６） 

           個人 低学年（１年〜３年）徒 手 
                            高学年（４年〜６年）クラブ・リボン 
     中学生女子：団体 フープ（５）  個人 フープ・リボン 
          中学校男子：団体 徒 手     個人 スティック・リング 
     高校男子： 団体 徒 手     個人 リング・ロープ 
     高校女子： 団体 フープ（５）  個人. クラブ・リボン 

 

８．競技方法《体操競技》 

     （１）日本体操協会競技規則に準ずる。 
     （２）小学生・中学生・高校は団体及び個人選手権とする。成年は個人選手権とする。       
     （３）適応規則 
        小学生男子：2022 年版全国ブロック U-12 適応規則とする。 
        中学生男子：2022 年版中学校男子適応規則(U-15)とする。 

高校生男子：2022 年版高等学校男子適応規則とする。 
成年男子 ：2022 年版日本体操協会採点規則とする。 

        中学生・高校生・成年女子：「2022～2024 日本体操協会採点規則 変更規則Ⅰ」及び情報 33 号 
とする。 

        小学生女子：「2022～2024 日本体操協会制定女子採点規則・変更規則Ⅱ」及び九州小学生大会 
女子適応規則を採用する。 

     （４）小学生は九州小学生大会の予選を兼ねる。 

        ※小学生男子 

         九州小学生大会の選考は６種目の合計で行う。 
         （ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒）全国 U-12は九州大会の成績で選考する。 
         九州小学生大会の団体・個人の代表選考は、個人総合の上位８名から選出する。 

  ※小学生女子：九州小学生大会の選考は４種目の合計で行う。 

  全国ブロック選抜 U-12体操競技選手権大会 九州大会の成績で選考する。 
九州小学生大会の団体・個人の選考は上位８名から選出する。 

（５）中学生（３年）及び高校生・成年は九州ブロック大会・国スポの予選を兼ねる。 

    （６）出場選手は、各クラブに割り当てられたゼッケンを必ずつけること。 

 



《新体操》 

     （１）日本体操協会競技規則に準ずる。 
     （２）小学生・中学生・高校は団体及び個人選手権とする。 
     （３）適応規則 
        中学生・高校生男子：「2022 年版日本体操協会採点規則」とする。 
        小学生女子：低学年 徒手 「沖縄県チャイルドルール」とする。 
              小学生団体 「2024 年度九州小学生新体操、団体徒手・リボンルール」 

とする。 
        小学生高学年・中学生・高校生：「2022-2024 年新体操女子採点規則」とする。 

     （４）小学生は九州小学生大会の予選を兼ねる。 

     （５）高校女子（中学校３年を含む）は九州ブロック大会の予選を兼ねる。 
※ 予選に関しては、団体競技の得点が最も高いチームを沖縄県選抜として選出する。 

     

    《トランポリン》 

    （１）日本体操協会競技規則に準ずる。自由演技２本で得点の高い方を採用する。 
    （２）中学生・高校生・一般は個人選手権とする。 
    （３）適応規則 
       中学生・高校生・成年「2022 年版トランポリン採点規則」とする。 
       ※中学３年生以上は九州ブロック大会の予選を兼ねる。 

（タイムス杯及び九州大会の得点を参考に選出する） 

 

９．表 彰  各種別とも団体・個人は１位〜３位、種目別は１位のみとする。 

 

10．申 込  令和６年４月 19 日（金） 那覇市立安岡中学校（ 宮城栄一郎 宛 ） 

       原本：〒900-0004 那覇市銘苅 3 丁目 10 番 26 号  Tel 098-917-3401 

ﾃﾞｰﾀ：miyagi_0311@yahoo.co.jp  原本・Excel データ 17：00 必着（厳守） 

11．参加料  小学生・中学生・高校生・成年・・・・・・１人￥3,000 とする。 

       ※ ２種別に参加する場合は、¥5,500 とする。 

       ※ 新体操女子小学校低学年は、¥2,500 とする。 

        琉球銀行 内間支店（３２９） 
        普通預金 535157 
        口座名義 沖縄県体操協会 会長 知念 義雄       

※ 参加料は４月 19 日（金）までに必ず納入すること（厳守） 

12．注意事項 

① 体操競技は各所属、団体１チーム６名（補欠２名を含む）、個人は無制限 
② 新体操は各所属団体１チーム７名（補欠２名を含む）、個人は４名までとする。小学生は各所属とも 

低学年５名、高学年４名までとする。 
③ 選手は 2024 年度日本体操協会に登録されたものとする。 
④ 選手は化粧不可とする。参加者は必ず引率責任者をつける。 
⑤ 競技中の疾病、傷病等の応急処置は主催者側が行うが、その後の処置は参加者の責任とする。 
⑥ 申込書は沖縄県体操協会のＨＰよりダウンロードしてください。 

※Excel データで提出すること。（写真・PDF 不可、入力ミスを防ぐため） 
⑦ スマートフォン及びタブレットで撮影した選手の演技は、個人情報保護法の観点から許可なく SNS 等に 

投稿しないようにしてください。 


