
小学・中学団体 低学年徒手競技

公式練習

小学・中学団体

競技

公式練習

個人競技

ロープ・リング

13:15～

高校団体公式練習 中学個人公式練習 高校公式練習 個人(リボン)

高校団体競技    中学個人(リボン) 個人(クラブ)

  12:55～14:40

公式練習
高校男子

11:00～12:30

公式練習
成年女子
高校女子

11:00～12:30

競技
高校男子

13：00～15：00

競技
成年女子
高校女子

13：00～15：00

公式練習
中学男子

15：00～
16：00

公式練習
中学女子

15：00～
16：00

競技
中学男子

16：00～18：00

競技
中学女子

16：00～18：00

フリー練習

フリー練習

開
会
式

5月
11日
（土）

新体操
男子

新体操
女子

公式練習
成年男子
9：30～
10：30

公式練習
小女子1班
9：30～
10：30

12:30～

15:20～16:15

14:45～15:15

閉会式

カッティング
16:25～17:20

セッティング
9：00～11：00

開
会
式

1714 15 16

5月
12日
（日）

新体操
男子

新体操
女子

9 10 11 12 13
期日 種別

9:55～10:05

9:15～9:45 10:05～10:55

中学個人(フープ）

11:00～12:45

体操競技
女子

トランポリン

公式練習

12 13 14 17

10 11

競技
小学男子

15：00～17：00

高学年公式練習
11：35～12：05

12：05～12：20

中学校団体公式練習

低学年公式練習

新体操男子

11：00～11：35

新体操男子
公式練習

期日 種別
9 10 11

セッティング
9：00～11：00

13 14

5月
11日
（土）

体操競技
男子

体操競技
女子

トランポリン

9
期日 種別

12

競技
成年男子

10：30～12：30

競技
小女子1班

10：30～12：30

公式練習
小学男子

14：00～
15：00

公式練習
小女子２班
14：00～
15：00

5月
１２日
（日）

体操競技
男子

競 技 日 程

＜開会式＞

令和６年５月１１日（土）

12:30
開  会  宣  言

13 15 16 17
期日 種別

9 10 11 12

18

＜閉会式＞

令和６年５月１２日（日）

17:00
成  績  発  表
閉  会  宣  言

18

18

18

14

15 16 17

13:00～13:35

13:45～14:20

14:30～15:45

競技
小女子2班

15：00～17：00

閉会式

カッティング

15:50～18:05

高学年(クラブ・リボン）

15 16


