
〈公式練習〉 〈試合〉

小学校低学年 小学・中学・高校団体

 10:20～10:22  12:10～12:55

小学校高学年 小学低学年（徒手）

 10:32～11:14 13:05～13:26

中学生・高校・小学生団体 小学校高学年団体

11:14～11:59 13:35～16:15

〈公式練習〉 〈試合〉 〈公式練習〉 〈試合〉

中学生個人 中学生個人 高校生個人 高校生個人

9:00～9:52 10:00～13:16 13:20～13:50 14:00～15:55
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14 15

競 技 日 程

＜開会式＞

令和８年５月16日（土）

10:00
開  会  宣  言

12 14 15 16期日 種別 8 9 10 11

＜閉会式＞

令和８年５月17日（日）

16:00
成  績  発  表
閉  会  宣  言

12 13

5月
16日

（土）

体操競技
男子

体操競技
女子

トランポリン

8期日 種別 119 10

競技
高校男子
成年男子

14:30〜16:30

競技
高校女子

14:30〜16:30

公式練習
高校男子
成年男子
13:30〜
14:25

公式練習
高校女子
13:30〜
14:25

競技
中学男子

11:30～13:30

競技
中学女子

11:30～13:30

開
会
式

公式練習
中学男子
10:30～
11:25

公式練習
中学女子
10:35～
11:25

5月
17日

（日）

8 9 10 11 12

129 10

公式練習
男・女
13:00〜
14:00

8

閉
会
式

開
館

5月
17日

（日）

体操競技
男子

会場設営

8:00～9:50

新体操
女子

開
館

17

17

フリー練習

フリー練習

閉会式

カッティング

1613 14 15期日 種別

体操競技
女子

トランポリン

11期日 種別

5月
16日

（土）

新体操
女子

16

競技
男・女
14:00〜
15:00

カ
ッ

テ
ィ

ン
グ

公式練習
小学女子1班
（個人）

9：00〜9:55

公式練習
小学男子

8:00〜9:25

競技
小学男子
9:30〜
11：30

公式練習
小学女子2班
（団体）
12:00〜
12:55

競技
小学女子1班（個人）

10:00〜12:00

13

競技
小学女子2班（団体）

13:00〜
15:00


